КАК УБЕРЕЧЬ ОТ ОЖОГОВ
1. Когда проходишь мимо кухонной плиты, следи за тем, чтобы не зацепиться за ручку сковородки или кастрюли. Кастрюли и сковородки, стоящие на огне, следует закрывать, чтобы горячие брызги не попали в тебя.

2. Не пытайся самостоятельно поднять большую кастрюлю с кипятком, супом или другой горячей жидкостью. Кастрюля может оказаться слишком тяжелой, ты не удержишь ее в руках, и кипяток выплеснется прямо на тебя.

3. Прежде чем влезть в наполненную ванну или встать под душ, проверь пальцем, не слишком ли горячая вода.

4. Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай кран с холодной водой. Затем постепенно добавляй горячую воду до нужной температуры.

5. Если ты находишься не дома, а в гостях, в доме отдыха или в гостинице, выясни, с какой стороны в ванной расположен кран с горячей водой. В одних домах горячая вода включается слева, в других - справа, и если ты по ошибке отвернешь не тот кран и подставишь руку, ты можешь сильно обжечься.

6. В каждом доме должен быть огнетушитель, которым можно воспользоваться в минуту опасности. Конструкция многих огнетушителей довольно проста, так что ими может пользоваться даже ребенок. Если в доме нет огнетушителя, попроси родителей купить его. В многоквартирных домах на каждом этаже, как правило, есть пожарный рукав. Если в вашем доме он тоже имеется, выясни, как он действует.

7. Солнечный   ожог   может   принести   не   меньше   неприятностей,  чем   ожог   от   огня.  В   жару   не   сиди   на   солнце   дольше,  чем  советуют старшие. И обязательно защищай глаза солнечными очками.

8. Никогда не смотри прямо  на   солнце, даже в течение непродолжительного времени: от этого может ухудшиться зрение.
